Les Artisanes du devenir

Atelier Argile - Moment pour soi
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Un atelier pour faire le point sur ce qui

est essentiel pour vous, retrouver de la

confiance, explorer vos ressources et
vOs valeurs.

Rachel Pinget, spécialisée dans
'laccompagnement des transitions,
VOUS Propose un espace
d'expérimentation, de partage, de
connaissance de soi.

Phaedra Bouvet, potiere archéologue,
VOUS accompagne ensuite dans la
techniqgue du modelage pour gue vous
repartiez avec votre "totem " en argile a
lissue de la séance.
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Tarif : 45 euros tout compris
Tout public, & partir de 16 ans

Ou : ile MoulinSart
72210 Fillé-sur-Sarthe

Contact et inscriptions :
relierelilo.org / 06 88 33 28 42




